
Nybörjarkurs i Spånga Golfhall i samarbete med Hässelby Golf

Den här utbildningen är i första hand en nybörjarutbildning och vänder sig till dig som är minst
15år. En fullständig utbildning som genomförs enligt SGF:s utbildningsplan.

Lektionernas innehåll:

1. Introduktion långt spel (Spånga golfhall)

2. Chippning och Pitchning (Spånga golfhall)

3. Puttning (Spånga golfhall)

4. Praktikprov med de olika slagen (Spånga golfhall)

5. Teorikväll regler (Hässelby Golf)

6. Teorikväll golfvett (Hässelby Golf)

7. Teoriprov (Hässelby Golf)

8. Banvandring/åskådarrunda (Hässelby Golf)

Efter kursen:

1. Övningsspel på banan över 9 hål från gul/svart tee (150m) med fadder (någon med hcp
36 eller lägre) tills du känner dig mogen för spelprov med instruktör.

2. Spelprov över 9 hål med instruktör från gul/svart tee. Räknar på hcp 36, för godkänt
måste man klara 18 poäng.

3. När du klarat teori-, praktik- och spelprov för instruktör får du ditt examensmärke, för
fortsatt spel ner till hcp 36.

4. Fortsatt träning och spel från ordinarie tee, för att nå hcp 36.

Du är garanterad att spela på Hässelbys golfbana efter godkänt teori- och praktikprov i ett år som
icke medlem, för att du ska kunna nå hcp 36.

Kursavgift: 2650 kr.  I kursen ingår fria bollar under lektionstid, lån av golfklubbor under
lektionstid samt de böcker som krävs för teoriutbildningen. Anmälan och betalning sker alltid
innan kursen startar.

Kostnad för spelprov och greenfee för övningsspel tillkommer.
Tränare: Fredrik Cederborg & Torbjörn Antevik


